
Внедрение обучающих (просветительских) 

программ по вопросам здорового питания 

в рамках реализации национального проекта 

«Демография»» 
 

На территории Иркутской области продолжается реализация мероприятий по 

информированию населения по вопросам здорового питания в рамках реализации национального 

проекта «Демография». 

Образовательные ресурсы позволяют активно внедрять обучающие программы в 

дистанционном формате, разработанные ФБУН «Новосибирским научно-исследовательским 

институтом гигиены» Роспотребнадзора 

 

 

Информацию для детей школьного возраста с помощью санитарно-просветительской 

программы «Основы здорового питания», разработанной ФБУН «Новосибирский научно-

исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора можно получить использовав 

образовательный ресурс для детей школьного и дошкольного возраста по освоению санитарно-

просветительской программы «Основы здорового питания» (доступ к ресурсу осуществляется по 

ссылке https://edu.demography.site). 

 

Информирование родителей по вопросам питания детей в образовательных организациях 

доступно посредством образовательного ресурса для детей школьного и дошкольного возраста по 

освоению санитарно-просветительской программы «Основы здорового питания» (доступ к ресурсу 

осуществляется по ссылке https://edu.demography.site). 

 

Кроме того, ФБУН ««ФНЦ медико-профилактических технологий управления рисками 

здоровью населения» разработан образовательный ресурс «Обучающей (просветительской) 

программы по вопросам здорового питания для групп населения, проживающих на территории с 

особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро - и 

макронутриентов, климатические условия (доступ к ресурсу осуществляется по ссылке 

https://fcrisk.ru/courses).  

 

 

Также на детском радио размещена программа о здоровом питании для детей и взрослых по ссылке 

https://detifm.ru/vkusnie-istorii. 
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